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تأثير برنامج تأهيلى مدعم بمكملات الكولاجين وفيتامين سىىىىى يهدف البحث للتعرف على  
الباحث سىىىىىىىىتخدم وا، الوظيفى للكاحل بعد تمزق الرباط الخارجى للاعبى كرة ال دمعلى الاسىىىىىىىىت رار  

المنهج التجريبى بإسىىتخدام التيىىميم التجريبى لمجموعتين محدهما تجريبيلأ وا خرب هىىابك  و ل  
تم إختيىىار عينىىلأ عمىىديىىلأ من لاعبى كرة ال ىىدم بىىالنىىادب ا هلى  ،  لملائمتىىلأ لكبيعىىلأ ومهىىداف البحىىث 

لفرق الناشىىئين والشىىبال والم يدين با تحاد الميىىرب لكرة ال دم والميىىابين بتمزق الرباط الميىىرب  
 ، وكانت أهم النتائج:الخارجى لمفيل الكاحل من الدرجلأ الثانيلأ

وجود فروق  ات دلاللأ إحيائيلأ بين ال ياسات )ال بليلأ والتتبعيلأ والبعديلأ( للمجموعلأ الهابكلأ   -1
المىىدب الحركى( ليىىىىىىىىىىىىىىىال     –ال وة العهىىىىىىىىىىىىىىليىىلأ    –تزن الكلى  الا–فى متغيرات )م يىىاا الالم  

 ال ياسات البعديلأ. 
وجود فروق  ات دلاللأ إحيىائيلأ بين ال ياسىات )ال بليلأ والتتبعيلأ والبعديلأ( للمجموعلأ التجريبيلأ   -2

المدب الحركى( ليىال  ال ياسىات  –ال وة العهىليلأ   –الاتزن الكلى –فى متغيرات )م ياا الالم  
 البعديلأ. 

روق  ات دلاللأ إحيىىىائيلأ بين ال ياسىىىين البعديين للمجموعتين التجريبيلأ والهىىىابكلأ فى وجود ف -3
المدب الحركى( ليىىىىىال  ال ياا البعدب للمجموعلأ –ال وة العهىىىىىليلأ   –متغيرات )الاتزن الكلى 

  .التجريبيلأ
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The research aims to identify the effect of a rehabilitation program 

supported by collagen and vitamin C supplements on the functional 

stability of the ankle after the external ligament rupture of soccer players, 

and the researcher used the experimental method using the experimental 

design of two groups, one experimental and the other controlling, in order 

to suit the nature and objectives of the research, a deliberate sample of 

soccer players was chosen. In the Egyptian Ahly Club for the junior and 

youth teams, and those enrolled in the Egyptian Football Association, 

those afflicted with a torn external ligament of the ankle joint of the 

second degree, and the most important results were: 

1- There are statistically significant differences between the 

measurements (tribal, consecutive, and dimensional) of the control group 

in the variables (pain scale - total balance - muscle strength - range of 

motion) in favor of the dimensional measurements. 

2- The presence of statistically significant differences between the 

measurements (tribal, consecutive and postural) of the experimental 

group in the variables (pain scale - total balance - muscle strength - motor 

range) in favor of the post measurements. 

3- The existence of statistically significant differences between the two 

dimensional measurements of the experimental and control groups in the 

variables (total balance - muscle strength - range of motion) in favor of 

the post measurement of the experimental group. 
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